
Циклограмма профилактических мероприятий, направленных на снижение употребления 

алкогольной и / или никотинсодержащей продукции обучающимися на 2025/2026 учебный год. 

МКОУ Игжейская СОШ 

I. Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения 

№ п/п 
Наименование мероприятия. 

Срок исполнения Ответственный исполнитель 
Категория 

1.1. 

Разработка планов по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения 

в подростковой среде 1 раз в год 

Зам.директора по ВР Соц.педагоги Классные руководители 

1.2. 

Рассмотрение вопросов о проведении профилактической индивидуальной 

работы с обучающимися: 

- на совещаниях при директоре 

- -на педагогических советах 

- - на Совете профилактики 

по плану 
Зам.директора по ВР Зам. директора 

по УВР Соц.педагог 
Педагогический коллектив 

1.3. 

Сбор информации об обучающихся: социальный паспорт, занятость во 

внеурочное время. 

сентябрь, январь 

Соц.педагог Классные 

руководители 

1.4. 

Участие в конкурсах профилактической направленности. в течение года Зам.директора по ВР Классные 

руководители 

1.5. 

Индивидуальные консультации педагогов по проведению профилактических 

мероприятий. 

в течение года Зам.директора по ВР Соц.педагог Классные руководители 

1.6. 
Анализ работы по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения в 

подростковой среде. 1 раз в год 

Зам.директора по ВР  Классные руководители 

П. Осуществление комплекса мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения 

2.1 

Организация обследования условий жизни детей, в том числе - сироты, 

опекаемые; 

- ВШК, ПДН, КДН 

2 раза в год постоянно 

Кл.руководители 

Педагог-психолог 
1-11 кл. 

2.2 Контроль за посещением уроков. ежедневно Кл.руководители 1-11 кл. 

2.4 Индивидуальная работа с обучающимися в течение года 

Педагог-психолог, Соц.педагог 

1-11 кл. 

  



2.5 
Организация и проведение акций, направленных на профилактику 

наркомании, алкоголизма, табакокурения 
в течение года Замдиректора по ВР Соц. педагоги Кл. 

руководители 

1-11 кл. 

2.6 

Проведение анкетирования, направленного на выявление отношению к 

наркомании, алкоголизму, табакокурению. 2 раза в год 

Зам.директора по ВР Соц. педагог 

8-11 кл. 

2.7 
Организация и проведение в школе общешкольных (классных) родительских 

собраний по вопросам профилактики наркомании, алкоголизма, 

табакокурения. 

2 раза в год Директор школы Замдиректора по ВР 

Инспектор ПДН 
6-11 кл. 

2.8 Проведение профилактических мероприятий в рамках недели профилактики 

употребления алкоголя «Будущее в моих руках» 

Октябрь Соц.педагог 1-11 класс 

2.9 

Информационно-разъяснительная работа по формированию мотивации на 

участие в тестировании обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 
Октябрь 

Замдиректора по ВР Кл. руководители 

Соц. педагог 
8-11 кл. 

2.10 Конкурсы и выставки рисунков, плакатов по пропаганде здорового образа 

жизни 

Ноябрь, апрель 

Социальные педагоги, психологи, 

классные руководители, учитель ИЗО 

1-11 классы 

2.11 

Проведение профилактических мероприятий в рамках недели профилактики 

ВИЧ - инфекции «Здоровая семья» 

1 -5 декабря Замдиректора по ВР Кл. руководители 

Соц.педагог 9-11 кл. 

2.12 Распространение буклета: «Мы против курения (электронных сигарет)» февраль Замдиректора по ВР Кл.руководители 

Соц.педагог 

6-11 кл. 

2.13 Проведение профилактических мероприятий в рамках декадника 

профилактики социально - негативных явлений. 

Март 

Зам. по ВР, социальный педагог, 

классные руководители, специалист по 

профилактике наркомании и других 

социально- негативных явлений, 

5-9 класс 

2.14 
Проведение профилактических мероприятий в рамках недели профилактики 

наркозависимости «Независимое детство» 

1 неделя марта 

Зам. по ВР, социальный педагог, 

классные руководители, специалист по 

профилактике наркомании и других 

социальнонегативных явлений, врач- 

нарколог ОГБУЗ Усть-Удинская РБ 

1-11 классы 

  



2.15 
Проведение тематических классных часов: «Сделай свой выбор» 5-10 кл. 

«Вред электронной сигареты» 5-7 кл. 

«Секреты Здоровячка», «Дом Здоровья» 2-4 кл. 

«Влияние алкоголя на организм человека» 8-11 кл. 

В течение учебного года Социальный педагог, педагог-

психолог, классные руководители 1-11 классы 

2.16 
Мероприятия по формированию здорового образа жизни в рамках декадника 

по профилактике социально-негативных явлений 

Март 

Социальный педагог, педагог-

психолог, классные руководители, р 

специалист по профилактике 

наркомании и других социально- 

негативных явлений 

8-11 классы 

2.17 
Анкетирование в рамках проведения декадника по профилактике социально-

негативных явлений, с целью выявления информированности учащихся о 

проблемах влияния ПАВ на организм человека 

Март Социальный педагог, педагог-

психолог 8-9 классы 

2.18 
7 апреля - Всемирный день здоровья. Проведение классных часов, бесед, 

спортивных конкурсов 

7 апреля 

Социальный педагог, классные 

руководители, учителя физкультуры 

1-11 классы 

2.19 
Проведение профилактических мероприятий в рамках недели профилактики 

употребления табачных изделий «Мы - за чистые легкие» 

3 неделя мая 

Зам. по ВР, социальный педагог, 

классные руководители, специалист по 

профилактике наркомании и других 

социальнонегативных явлений 

1-11 классы 

2.20 
Акция, посвященная дню отказа от курения Май Социальный педагог, кл.  

руководители,  педагог-психолог 
1-11 классы 

2.21 
Проведение областной акции «Летний лагерь - территория здоровья» 

Июнь 

Зам. директора по УР 
1-11 классы 

7 22 

Методические консультации классных руководителей по проведению 

профилактических мероприятий и индивидуальной работы с детьми, 

состоящими на учете в наркопосте 

В течение учебного года Социальный педагог 

Группа риска 

  



III. Работа с родителями 

2.23 Информирование и консультирование родителей (законных представителей) 

по проблеме употребления психоактивных веществ: 

- приглашение родителей на заседания школьного Совета профилактики 

- общешкольные родительские собрания 

«Дети в сети Интернет» 

«Жизнь без зависимости» 

«Мы в ответе за будущее детей» 

- рейды по неблагополучным семьям 

в течение года Замдиректора по ВР Классные 

руководители, Зам. директора по УВР 

1-11 класс 

 


